Alimentos

libres de gluten que
te hacen sentir bien.

Un

excelente que te
hace sentir mejor.

Disfrutar de alimentos

y nutritivos que te
hacen bien.

Y un lugar con

en el que te sientes
increible.

Panaderia.

Reposteria.

deliciosos chilaquiles

o molletes.
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LA UTILIA EY...

Un lugar innovador y Ginico en la
Colonia Roma, que ofrece deliciosos
productos libres de gluten para
personas alérgicas, celiacos,
veganos, crudiveganos, intolerantes
y sobre todo para cualquiera que
quiera sentirse bien y estar en un
lugar como en casa.

Podemos decir con orgullo que
somos el primer establecimiento
libre de gluten, con la constancia
de ACELMEX (Asistencia al Celiaco
de México A. C.).

Y todo esto para hacerte sentir bien.
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Un ambiente
hogareno
y confortable.

Lunchs.

Bebidas.
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1 de cada 100 Existen 3 tipos de No hay medicina

mexicanos son ceccccccccee reaccion al gluten: AR que lo cure.
intolerantes al gluten... intolerancia, alergia
Y no lo saben. y celiaquia.
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Sélo una dieta 100% Q. Limitar su consumo @ Ayudandote controlar tu

gluten free, ceeeeeseeees mejora tu salud... °*°°°°°ccccccctce peso y estar en bienestar.

1007 es el Unico tratamiento...
o

@..

.
400000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cccccccccs®

Y cémo evitar consumir | — ...sialgunos vienencon Bienvenido a
alimentos con gluten... contaminacién cruzada, : Un lusar en donde te
ale contienen azucares | ] | h 3 tir bi
refinadas y alérgenos. 1 1 hacemos sentir bien...
Con productos Garantizamos que Con proveedores

nutritivos y ricos. no hay riesgo de certificados libres de
Ingredientes naturales contaminacién cruzada. gluten.

y orgénicos, libres

de alérgenos.
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Todo se prepara 0 uso de azucar refinada. @@ Garantia de sanidad en

.

al momento. 000000000000C Para diabéticos, celiacos, todo lo que preparamos.
Garantia de sabor alé‘rgicos, 0 para quien
frescura y calidad. quiera estar bien.
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Primera y unica en m Todo para
México con un ambiente hacerte sentir bien

100% libre de gluten. -
Prohibida la entrada  **eeeccteeseeeeeees 3 =\ ’ =\
a alimentos externos |-‘|-|_.|.\.\- |_.|.\.|-|—]U

y ajenos a Otilia.
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