INTOLERANCIA .
PERMANENTE proteina
AL GLUTEN* del trigo,

centeno,

en individuos cebada

predisupuestos
geneticamente

PUEDE
GENERA PROVOCAR:
dafio de esterilidad, artritis,
vellosidades hemorragias, cirrosis,
intestinales, mala osteoporosis,
absorcion de cancer intestinal,
nutrimentos muerte, etc., si ho se
hace la dieta

POBLACION CELIACA:

OCCIDENTAL
5%

1 DE cADA 150 MEXICANOS ES CELIACO

DE LA INDUSTRIA
m ALIMENTARIA:

® TRIGO
® CENTENO
® CEBADA

90+

e semolina @ kamut
e trigo bulgur e

puede contener

escanda e espelta GLUTEN
@ proteina de soya
texturizada e triticale
@ trigo durum

@ cous cous k

es apto para

CELIACOS

CANTIDADES DE GLUTEN:

e
Tam
oy,
vy,

REBANADA DE REBANADA DE PORCION DE
PIZZA TIENE PAN TIENE PASTA TIENE

4,000 mg 1,000 mg 2,000 mg

EL CELIACO PUEDE TOLERAR

MAXIMO 20 mg/ky

DE GLUTEN POR PRODUCTO

))

) YD

MENOS DE UNA MORONA

PUEDEN CONTENER O NO GLUTEN:

— ( (¢

@ alimentos elaborados artesanalmente y/o a granel,
pueden tener contacto con alimentos con gluten.

® cervezas ® aderezos ® mariscos de
@ salsa de soya @ sazonadores imitacion

® espesantes @ bases de sopas e caldo de pollo
® adobos ® tocinos ® ablandador

@ saborizantes ® mezclas de carnes

o rellenos e aditivos eetc... *+

LETRAS PEQUENAS DEL GLUTEN:

EL ETIQUETADO DE LOS
PRODUCTOS PUEDE
OMITIR DATOS VITALES

2 PARAEL CELIACO

en México no existe una condicion obligatoria para el etiquetado
de alimentos sin gluten, no hay un organismo regulador que se haga
responsable del contenido maximo de partes por millon de gluten #*

INGREDIENTES ADICIONALES QUE SE DEBEN REVISAR:

almidoén de trigo @ almidén modificado (desde E-1404 al 1450) e emulsificantes
@ glutamato monosédico e harina enriquecida e proteina vegetal hidrolizada
@ vinagre destilado @ estabilizadores ® dextrina y maltodextrina
@ saborizantes y colorantes artificiales ® mono y diglecéridos
® medicamentos con almidén de trigo #*

CERTIFICADO:

Certified

)

Gluten-Free

CONTAMINACION CRUZADA

EN COCINA

ES NECESARIO:

® limpiar perfecto superficies

® usar utensilios limpios

® aceites nuevos

® no compartir tostadoras,
hornos o microondas

® eliminar contacto con pan

® eliminar accesorios

o de madera *

10 PRODUCTOSSIN GUTEN  _sumyamymmyny
CUESTAN DE 3 A 7 VECES MAS QUE LOS

REGULARES
\o
=

alimentos naturales como: leche liquida, huevo, verduras,
carne, fruta, queso, legumbre y cereales permitidos

RESTAURANTES APTOS:

ESPA“A tiene mas de 2,000 -
MEXICO tiene soio 1 La Otilia

valladolid 76 A, roma norte, CDMX

FUENTES DE INFORMACION:

% Green, P. y Jones, R. 2006 Celiac Disease: A Hidden Epdemic

% Calderén de la Barca, AM, 2009 “Enfermedad celiaca o intoleracia

al gluten” Cuadernos de Nutricion

Tesis de Enfermedad Celiaca, Regina Lopez Madrigal

Asociacion de Celiacos de México www.acelmex.org

World Gastroenterology Organisation www.worldgastroenterology.org

La Ctilia, gluten free bakery www.laotilia.com.mx

Dr Schar Institute www.drschaer-institute.com/es

Grupo de Intolerancia al Gluten www.gigcdmx.org

Celiacos de México www.celiacosdemexico.org

7 Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia www.celiacos.org
Charla sobre Celiaquia con el Dr. Cueto Rua www.youtube.com
Cuadernillo de orientacion para celiacos,
Ministerio de Salud de la Nacién, Argentina
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Revisada por Teresa Rull, experta en celiaquia
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